En el marco del vigente P.I.P.D.B. del Excmo. Cabil-
do Insular de La Palma y con la finalidad de llevar
a cabo los objetivos que dicho plan consagra, el
Servicio de Deportes plantea la organizacién de
las siguientes jornadas de formacién basica, con
las que pretende contribuir de forma cuantitati-
va a la formacién de los monitores del Plan.

Ofrecer a los monitores un material teérico-prac-
tico que abarque a todas las areas de la actividad
fisica. Asegurar la formacién minima basica de
los monitores de nuestra isla. Dar una formacion
minima a aquellas personas interesadas.

Dirigido especialmente a todos los monitores del
P.I.LP.D.B., y en particular a aquellos que no tengan
titulaciéon especifica. Maximo 60 plazas.

La inscripcién y el abono de la cuota daré dere-
cho a la asistencia a todas las conferencias pro-
gramadas y a un certificado de asistencia. Para la
expedicion del certificado de asistencia debera
acreditar el 90% de las jornadas programadas.

No se devolvera el dinero, salvo por incumplimien-
™ to de la Entidad Organizadora que corresponda.

Ingreso tnico de 40,00 E. Habra un descuento del
50% para monitores, estudiantes y desempleados.
Limite de inscripcion: hasta el 27 de
noviembre de 2007.

La inscripcion se realizara cumplimentando el formu-
lario e ingresando la cuota correspondiente, en la
oficina auxiliar de recaudacion (calle O'Daly n°50) o
en la cuenta corriente de Cajacanarias: 2065 0711
87 1111002065. Presentando los mismos en la ofici-
na de Deportes del Excmo. Cabildo Insular de La Palma,
situado en la Plaza de la Constitucion, n°4, planta 6.
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16:00 h. a 20:30 h.
I.E.S. Brefia Baja.

Sr. D. Ulises Castro Nunez

(Profesor-Doctor de la Facultad de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y del Centro de Formacién del Profesorado
de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria).

PONENCIA

—Diseno y planificacion de sesiones

—Elaboracion de talleres de juegos aplicables a
cada modalidad deportiva.
Nota: Llevar ropa deportiva.

16:00 h. a 21:00 h.
I.E.S. Eusebio Barreto, Los Llanos de Aridane (salon de actos)

Sr. D. Antonio Ramos Gordillo

(Doctor en medicina y Cirugia, Presidente de la Comision
Antidopaje de Canarias y miembro de la Comisién Na-
cional del C.S.D.).
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ONENCIA

—Conocimientos Basicos de primeros auxilios.
—Seguridad e higiene deportiva.
—Prevencion y tratamiento de lesiones.

8:00 h. a 12:30 h.
I.E.S. Brefa Baja.

Sr. D. Pablo Antequera

(Lcdo. en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, y
profesor titular de la Asignatura de Educacién Fisica en el
I.LE.S. Candido Marante de San Andrés y Sauces).

l

ONENCIA

—Metodologia de la ensefnanza.
Nota: Llevar ropa deportiva.
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