
DELEGACION INSULAR ATLETISMO LA PALMA
Placeta Bediesta, Portal 3 - 2ºB
38700 - S/C de La Palma
Tfno: 679820649
fca.delegacionlapalma@yahoo.es

 I CONTROL MARCAS LA PALMA
CD Miraflores - 25  de marzo de 2010

Hora Hombres Mujeres

17:00 100 ml 100 ml

17:00 Jabalina

17:15 2.000 mts obst

17:30 3 km marcha 3 km marcha

17:45 Triple Triple

18:15 3.000 ml 3.000 ml

18:30 Peso Peso

OBSERVACIONES: 

INCRIPCIONES A PARTIR DE LAS 16:30 EN CD MIRAFLORES
LOS DORSALES SON LOS UTILIZADOS EN ANTERIORES COMPETICIONES

SE RUEGA MÁXIMA PUNTUALIDAD PUESTO QUE EL HORARIO DE USO DE
INSTALACIONES ES DE 17:00 - 19:00 HORAS
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