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COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS

FECHA 30-01-10

Pto Dorsal Cat Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo
1 462 PREB CLARA RIDINGS FIGUEROA C.A. CHIRIZO-1 F
2 775 PREB ARIADNARODRIGUEZ LUIS MAZO F
3 449 PREB SELENA BARRIOS LOPEZ C.A. CHIRIZO-1 F

1 624 PREB DARIO CAMACHO ROMERO EL PASO TRAINWIN M
2 572 PREB MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CACERE C.A ARIDATLE-1 M
3 562 PREB RAMON FLOHIL C.A ARIDATLE-1 M

1 470 BENJ ANA LUISA WIRBSER C.A. CHIRIZO-1 F
2 693 BENJ NOELIA ROCHA GONZALEZ TIJARAFE F
3 802 BENJ YOLANDA RAMOS RODRIGUEZ TRECUS-PENTATLON F

1 667 BENJ PEDRO RODRIGUEZ HERNANDEZ TAZACORTE M
2 791 BENJ MICHAEL ENRIQUE GONZALEZ BANCO C.A ARIDATLE-2 M
3 487 BENJ JORGE RODRIGUEZ RUBIO C.A. CHIRIZO-2 M

1 491 ALEV FIONA BAKLESSIS C.A. CHIRIZO-2 F
2 519 ALEV AINOHA  MARTIN ZEA FUENCALIENTE F
3 560 ALEV AIXA MARIA REYES LOPEZ C.A ARIDATLE-1 F

1 486 ALEV DANIEL MARZAN HDEZ. C.A. CHIRIZO-2 M

1 685 ALEV ROBIN SCHULZ TIJARAFE M

2 694 ALEV JOHNNY CARLOS PARDA TIJARAFE M

3 471 ALEV ADRIAN RAMON HDEZ. C.A. CHIRIZO-2 M

1 492 INF ALEJANDRA HERNANDEZ VERA C.A. CHIRIZO-2 F

2 477 INF ALEXANDRA GARCIA BARRETO C.A. CHIRIZO-2 F

3 446 INF ANDREA ALONSO ALVAREZ MAZO F

1 771 INF PEDRO CARMONA GARCIA EL PASO TRAINWIN M
2 548 INF DIEGO SAN JUAN DIAZ CLATOR S/C PALMA M
3 479 INF ADRIAN CONCEPCION GONZALEZ C.A. CHIRIZO-2 M



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS

FECHA 30-01-10

Pto Dorsal Cat Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo
1 482 CAD CAROLINA GLEZ. RGUEZ. C.A. CHIRIZO-2 F
2 541 CAD CRISTINA MARTIN HERNANDEZ CLATOR S/C PALMA F
3 786 CAD TAMARA CONCEPCION VICENTE C.A ARIDATLE-2 F

1 663 CAD ACORAN HERNANDEZ PEREZ PUNTALLANA M
2 539 CAD IVAN GARCIA PEREZ FUENCALIENTE M
3 494 CAD CARLOS JAVIER PEREZ HERNANDEZ TRECUS-CAJACANARIAS M

1 630 JUV E. MICHELLE MARQUEZ HERNANDEZ PUNTAGORDA F
2 626 JUV MARCELINA SIEBOLD EL PASO TRAINWIN F
3 550 JUV LUCIA BATISTA DIAZ CLATOR S/C PALMA F

1 805 JUV CARLOS NUÑEZ CATALAN EL PASO TRAINWIN M
1 623 JUV IRULLA SANTANA MILLARES EL PASO TRAINWIN M
2 619 JUV ÁLVARO AFONSO TAÑO EL PASO TRAINWIN M
3 673 JUV AIRAM MARTIN GARCIA TAZACORTE M

1 823 JUN CATAYSA GARCIA GONZALEZ CLATOR S/C PALMA F

1 740 JUN FRANCISCO FELIPE HERNANDEZ TRECUS-CAJACANARIAS M

1 735 SEN YAIZA DORTA PEREZ TRECUS-CAJACANARIAS F

1 738 SEN CANDIDO MARANTE MARTIN TRECUS-CAJACANARIAS M
1 831 SEN ANTONIO  MARTIN ROCHA CAI GRAN CANARIA M
2 714 SEN SERGIO GUERRA PEREZ TRECUS-CAJACANARIAS M

1 799 VET CECILIA SANCHEZ MACHIN TRECUS-CAJACANARIAS F
2 746 VET AURY LOPEZ VEGA TRECUS-CAJACANARIAS F
3 745 VET MAVE MARTIN INDEPENDIENTE F

1 755 VET FRANCISO JOSE  RODRIGUEZ DE PAZ TRECUS-CAJACANARIAS M
2 749 VET LUIS FERNANDO RAMIREZ LOPEZ TRECUS-CAJACANARIAS M
3 800 VET ADOLFO ANTUÑA ARCAS TRECUS-CAJACANARIAS M



                     
         

                                
SELECCIÓN  INSULAR CADETE Y JUVENIL

Pto Dorsal Cat Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo
1 482 CAD CAROLINA GLEZ. RGUEZ. C.A. CHIRIZO-2 F
2 541 CAD CRISTINA MARTIN HERNANDEZ CLATOR S/C PALMA F
3 786 CAD TAMARA CONCEPCION VICENTE C.A ARIDATLE-2 F
4 659 CAD AYTANA GUERRA SANCHEZ PUNTALLANA F

1 663 CAD ACORAN HERNANDEZ PEREZ PUNTALLANA M
2 539 CAD IVAN GARCIA PEREZ FUENCALIENTE M
3 494 CAD CARLOS JAVIER PEREZ HERNANDEZ TRECUS-CAJACANARIAS M
4 558 CAD STEVEN GARCIA CAIROS C.A ARIDATLE-1 M

1 630 JUV E. MICHELLE MARQUEZ HERNANDEZ PUNTAGORDA F
2 626 JUV MARCELINA SIEBOLD EL PASO TRAINWIN F
3 550 JUV LUCIA BATISTA DIAZ CLATOR S/C PALMA F
4 551 JUV JETZABEL ARROCHA GONZALEZ CLATOR S/C PALMA F

1 805 JUV CARLOS NUÑEZ CATALAN EL PASO TRAINWIN M
2 623 JUV IRULLA SANTANA MILLARES EL PASO TRAINWIN M
3 619 JUV ÁLVARO AFONSO TAÑO EL PASO TRAINWIN 
4 673 JUV AIRAM MARTIN GARCIA TAZACORTE M
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COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 350 MTS CATEGORIA: PREB

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 624 PREB 2003 DARIO CAMACHO ROMERO EL PASO TRAINWIN M

2 562 PREB 2003 RAMON FLOHIL C.A ARIDATLE-1 M

3 572 PREB 2004 MIGUEL ANGEL RODRIGUEZ CACER C.A ARIDATLE-1 M

4 818 ALEV 2003 RUBEN DIESPOSTI TIJARAFE M

5 463 PREB 2005 FABIAN RAMON HDEZ. C.A. CHIRIZO-1 M

6 748 PREB 2004 JAVIER CABELLO SANCHEZ INDEPENDIENTE M

7 612 PREB 2004 ALEJANDRO MEDINA GARCIA CEIP PEREZ VIDAL M

8 452 PREB 2003 CRITIAN PLASENCIA GONZALEZ C.A. CHIRIZO-1 M

9 456 PREB 2005 ALONSO RODRIGUEZ SANTANA C.A. CHIRIZO-1 M

10 454 PREB 2003 RUBEN FERRAZ PEREZ C.A. CHIRIZO-1 M

11 830 PREB 2005 VICTOR MANUEL ACOSTA RAMOS BREÑA BAJA M

12 464 PREB 2004 BRYAN GARCIA MEDINA C.A. CHIRIZO-1 M

13 456 PREB 2005 ALONSO RODRIGUEZ SANTANA C.A. CHIRIZO-1 M

1 775 PREB 2003 ARIADNARODRIGUEZ LUIS MAZO F

2 462 PREB 2003 CLARA RIDINGS FIGUEROA C.A. CHIRIZO-1 F

3 448 PREB 2004 ISABEL CARRION DIAZ C.A. CHIRIZO-1 F
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COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 350 MTS CATEGORIA: BEN

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 470 BENJ 2001 ANA LUISA WIRBSER C.A. CHIRIZO-1 F

2 693 BENJ 2001 NOELIA ROCHA GONZALEZ TIJARAFE F

3 802 BENJ 2002 YOLANDA RAMOS RODRIGUEZ TRECUS-PENTATLON F

4 810 BENJ 2001 MAIRA FLOHIL C.A ARIDATLE-1 F

5 783 BENJ 2002 LUCIA TABARES CABRERA CEIP PEREZ VIDAL F

6 469 BENJ 2001 NATALIA CONCEPCION GONZALEZ C.A. CHIRIZO-1 F

7 824 BENJ 2002 MARINA DIAZ PEREZ C.A. CHIRIZO-2 F

8 450 BENJ 2002 AINOHA  FERNANDEZ BARÓ C.A. CHIRIZO-1 F

9 794 BENJ 2001 ANDREA MICHEL MARTIN MORETY PUNTAGORDA F

10 795 BENJ 2001 MAGDALEIN MILESE MARTIN MORET PUNTAGORDA F

11 691 BENJ 2002 LUCIA PEREZ HERNANDEZ TIJARAFE F

1 667 BENJ 2002 PEDRO RODRIGUEZ HERNANDEZ TAZACORTE M

2 791 BENJ 2002 MICHAEL ENRIQUE GONZALEZ BANCO C.A ARIDATLE-2 M

3 487 BENJ 2001 JORGE RODRIGUEZ RUBIO C.A. CHIRIZO-2 M

4 467 BENJ 2002 RAUL RODRIGUEZ RUBIO C.A. CHIRIZO-1 M

5 474 BENJ 2001 AARON RODRIGUEZ SANTANA C.A. CHIRIZO-2 M

6 651 BENJ 2001 RAUL ALFAYA PEREZ PUNTALLANA M

7 636 BENJ 2001 ALEXANDER CANDELARIO PEREZ PUNTAGORDA M

8 687 BENJ 2001 ADRIAN RODRIGUEZ OCHOA TIJARAFE M

9 696 BENJ 2001 JONAY  BRITO SUAREZ TIJARAFE M

10 455 BENJ 2002 DIEGO PEREZ VIÑA C.A. CHIRIZO-1 M

11 686 BENJ 2001 IVAN GIL GARRIGA TIJARAFE M

12 701 BENJ 2002 CRISTOFER DANIEL FRANCISCO LUI PUNTAGORDA M

13 684 BENJ 2001 MARCOS ABREU TOTA PUNTAGORDA M

14 642 BENJ 2002 OSCAR HERNANDEZ BATISTA PUNTAGORDA M

15 747 BENJ 2002 ISRAEL CABELLO SANCHEZ INDEPENDIENTE M

16 697 BENJ 2002 GABRIEL BRITO SUAREZ TIJARAFE M

17 789 BENJ 2002 CARLOS A  ACOSTA GONZALEZ C.A ARIDATLE-2 M



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 700 MTS CATEGORIA: ALEV

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca
1 519 ALEV 1999 AINOHA  MARTIN ZEA FUENCALIENTE F

2 491 ALEV 2000 FIONA BAKLESSIS C.A. CHIRIZO-2 F

3 560 ALEV 1999 AIXA MARIA REYES LOPEZ C.A ARIDATLE-1 F

4 554 ALEV 2000 CHARLOTTE KELFKENS C.A ARIDATLE-1 F

5 518 ALEV 1999 CLAUDIA PEREZ ACOSTA FUENCALIENTE F

6 664 ALEV 2000 SAMANTHA SANCHEZ ARMAS PUNTALLANA F

7 475 ALEV 2000 AURORA DIAZ PEREZ C.A. CHIRIZO-2 F

8 828 ALEV 2000 CLAUDIA PEREZ PEREZ CEIP PEREZ VIDAL F

9 525 ALEV 1999 MARIA PILAR FELIPE RIOS FUENCALIENTE F

10 444 ALEV 1999 ANITA CECILIA EDELMANN MAZO F

11 643 ALEV 2000 MARIA BALLESTERO CASTRO PUNTAGORDA F

12 607 BENJ 2000 SANDRA  PIÑERO RODRIGUEZ CEIP PEREZ VIDAL F

13 825 ALEV 2000 NOELIA GONZALEZ SANCHEZ CEIP PEREZ VIDAL F

14 820 ALEV 1999 CATAISA ARMAS RODRIGUEZ PUNTALLANA F

15 641

16 793 ALEV 1999 NAYARA RODRIGUEZ GARCIA PUNTALLANA F

1 486 ALEV 1999 DANIEL MARZAN HDEZ. C.A. CHIRIZO-2 M

2 685 ALEV 1999 ROBIN SCHULZ TIJARAFE M

3 694 ALEV 1999 JOHNNY CARLOS PARDA TIJARAFE M

4 719 ALEV 2000 GUILLERMO AGUILERA PEREZ C.A. CHIRIZO-2 M

5 471 ALEV 2000 ADRIAN RAMON HDEZ. C.A. CHIRIZO-2 M

6 801 ALEV 1999 JESUS RAMOS RODRIGUEZ TRECUS-PENTATLON M

7 797 ALEV 1999 IRGA SANTANA MILLARES EL PASO TRAINWIN F

8 610 ALEV 1999 JORGE DE CARLO RODRIGUEZ CEIP PEREZ VIDAL M

9 653 ALEV 2000 CARLOS HERNANDEZ DIAZ PUNTALLANA M

10 699 ALEV 2000 RICARDO SCHÖN TIJARAFE M

11 817 ALEV 2000 DAVID ALONSO ALVAREZ MAZO M

12 819 ALEV 1999 AYOZE ALFARA PEREZ PUNTALLANA M

13 473 ALEV 2000 MARCOS FERRAZ PEREZ C.A. CHIRIZO-2 M

14 662 ALEV 2000 RUYMAN PLASENCIA LEON PUNTALLANA M



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 1.600 MTS (F) - 2.500 MTS (M) CATEGORIA: INF

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 492 INF 1998 ALEJANDRA HERNANDEZ VERA C.A. CHIRIZO-2 F 7,26,4

2 446 INF 1997 ANDREA ALONSO ALVAREZ MAZO F 7,37,5

3 477 INF 1997 ALEXANDRA GARCIA BARRETO C.A. CHIRIZO-2 F 7,56,8

4 815 INF 1998 PAULA RAMOS GARCIA C.A ARIDATLE-2 F 8,47,5

5 646 INF 1998 ALBA SANCHEZ GONZALEZ PUNTAGORDA F 10,49,2

6 648 INF 1999 JULISSA FRANCISCO LUIS PUNTAGORDA F 10,49,5

RET 557 INF 1997 CLAUDIA GARCIA CAIROS C.A ARIDATLE-1 F

1 771 INF 1997 PEDRO CARMONA GARCIA EL PASO TRAINWIN M 10,56,2

2 479 INF 1997 ADRIAN CONCEPCION GONZALEZ C.A. CHIRIZO-2 M 10,57,8

3 548 INF 1998 DIEGO SAN JUAN DIAZ CLATOR S/C PALMA M 11,12,2

4 514 INF 1997 JUAN MIGUEL SANTOS PÉREZ BREÑA BAJA M 11,36,6

5 702 INF 1998 LUCAS ALONSO ORTEGA TRECUS-PENTATLON M 11,45,6

6 483 INF 1998 ADRIÁN JESUS CONCEPCIÓN GLEZ. C.A. CHIRIZO-2 M 12,03,4

7 472 INF 1998 LUCAS WIRBSER C.A. CHIRIZO-2 M 12,21,6

8 644 INF 1998 DIEGO BALLESTERO CASTRO PUNTAGORDA M 16,27,7

RET= RETIRADO/A



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 2,850 MTS CATEGORIA: C-J-A-V

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 799 VET 1969 CECILIA SANCHEZ MACHIN TRECUS-CAJACANARIAS F 13,18,9

2 630 JUV 1993 E. MICHELLE MARQUEZ HERNANDEZ PUNTAGORDA F 13,34,1

3 735 SEN 1982 YAIZA DORTA PEREZ TRECUS-CAJACANARIAS F 13,48,0

4 746 VET 1973 AURY LOPEZ VEGA TRECUS-CAJACANARIAS F 13,48,4

5 745 VET 1972 MAVE MARTIN INDEPENDIENTE F 14,13,5

6 786 CAD 1995 TAMARA CONCEPCION VICENTE C.A ARIDATLE-2 F 15,03,2

7 626 JUV 1994 MARCELINA SIEBOLD EL PASO TRAINWIN F 15,23,5

8 823 JUN 1991 CATAYSA GARCIA GONZALEZ CLATOR S/C PALMA F 15,36,6

9 804 SEN 1983 JESSICA RODRIGUEZ PEREZ TRECUS-CAJACANARIAS F 16,42,6

10 813 CAD 1995 LUISA ALONSO TORRES FUENCALIENTE F 17,29,1

11 544 JUV 1995 NOEMI BARROSO CABRERA CLATOR S/C PALMA F 17,40,1

12 631 JUV 1994 RUTH HERNANDEZ GONZALEZ PUNTAGORDA F 20,11,3



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA - VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 4.100 MTS CATEGORIA: CAD-JUV

Pto Dorsal Cat F.Nac. Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 663 CAD 1995 ACORAN HERNANDEZ PEREZ PUNTALLANA M 17,19,9

2 539 CAD 1995 IVAN GARCIA PEREZ FUENCALIENTE M 17,22,0

3 558 CAD 1996 STEVEN GARCIA CAIROS C.A ARIDATLE-1 M 18,04,1

771 INF 1997 PEDRO CARMONA GARCIA EL PASO TRAINWIN M 18,40,4

4 628 CAD 1995 ULISES ALVAREZ FERRAZ EL PASO TRAINWIN M 18,53,1

5 796 CAD 1995 RAUL GUTIERREZ SIMON EL PASO TRAINWIN M 20,07,7

6 645 CAD 1995 DANIEL MARQUEZ HERNANDEZ PUNTAGORDA M 22,03,6

7 772 CAD 1995 JAVIER CAMACHO HERNANDEZ EL PASO TRAINWIN M 24,59,2

8 790 CAD 1996 JOAN ORDOÑEZ SANCHEZ C.A ARIDATLE-2 M 25,28,6

9 616 CAD 1996 DANIEL GONZALEZ SANCHEZ CEIP PEREZ VIDAL M 25,30,5

10 814 CAD 1995 AIRAM REYES LOPEZ C.A ARIDATLE-1 M 26,46,5

11 773 CAD 1995 JAVIER IBAÑEZ ALDEOCA EL PASO TRAINWIN M 26,46,8

1 623 JUV 1993 IRULLA SANTANA MILLARES EL PASO TRAINWIN M 16,31,5

2 619 JUV 1993 ÁLVARO AFONSO TAÑO EL PASO TRAINWIN M 17,08,3

3 673 JUV 1993 AIRAM MARTIN GARCIA TAZACORTE M 17,18,3

4 622 JUV 1993 ADOLFO RODRIGUEZ MORENO EL PASO TRAINWIN M 19,41,4

5 538 JUV 1994 ALVIN RODRIGUEZ MARTIN FUENCALIENTE M 21,35,0

6 671 JUV 1993 SAMUEL HERNANDEZ PEREZ TAZACORTE M 24,59,4

7 792 JUV 1994 AIRAM VIÑA GOMEZ C.A ARIDATLE-2 M



                     
         

                                
COMPETICIÓN: CAMPEONATO INSULAR CROSS FECHA 30-01-10

LUGAR: CIRCUITO ADEA- VILLA DE MAZO HORA INICIO: 11:00

HORA FIN: 13:15

PRUEBA: 5.000 MTS CATEGORIA: ABS-VET

Pto Dorsal Cat Nombre y Apellidos Colegio/Club Sexo Marca

1 767 VET VICTOR CONCEPCION RODRIGUEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 17,16,7

2 755 VET FRANCISO JOSE  RODRIGUEZ DE PAZ TRECUS-CAJACANARIAS M 17,29,7

3 831 SEN ANTONIO  MARTIN ROCHA CAI GRAN CANARIA M 17,59,1

4 738 SEN CANDIDO MARANTE MARTIN TRECUS-CAJACANARIAS M 18,15,2

5 714 SEN SERGIO GUERRA PEREZ TRECUS-CAJACANARIAS M 18,22,9

6 832 SEN JOHNNY BALASABREAMARIAM INDEPENDIENTE M 18,29,6

7 740 JUN FRANCISCO FELIPE HERNANDEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 18,55,9

8 826 VET VICTOR PEREZ RODRIGUEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 19,02,9

9 763 VET JESUS CAMACHO ESPINOSA TRECUS-CAJACANARIAS M 19,48,9

10 729 SEN JONATHAN  ALONSO RODRIGUEZ INDEPENDIENTE M 19,5

11 800 VET ADOLFO ANTUÑA ARCAS TRECUS-CAJACANARIAS M 19,54,1

12 749 VET LUIS FERNANDO RAMIREZ LOPEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 19,55,4

13 761 VET ANTONIO  MESA HERNANDEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 19,58,3

14 821 SEN RUBEN MEDINA PAZ PUNTALLANA M 20,00,7

15 827 VET PABLO ISAAC HERNANDEZ DIAZ TRECUS-CAJACANARIAS M 20,19,5

16 807 SEN OMAR HERNANDEZ CONCEPCION TRECUS-CAJACANARIAS M 21,03,8

17 829 SEN JOSE MIGUEL HERNANDEZ GALVAN TRECUS-CAJACANARIAS M 21,26,5

18 812 VET CELESTINO PEREZ TOLEDO INDEPENDIENTE M 21,32,1

19 816 VET PABLO ULISES MEDINA MARTINEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 22,09,8

20 803 SEN JESUS LOPEZ GOMEZ TRECUS-CAJACANARIAS M 22,35,9

21 798 VET JOSE ANTONIO VAQUERO AGAMO INDEPENDIENTE M 22,40,4

22 764 SEN OLIVER LOZANO BRUCK ANTHUS M 22,49,8

23 833 VET ELADIO FERNANDEZ ACOSTA INDEPENDIENTE M 23,07,4

24 765 SEN MARCUS LOZANO BRUCK ANTHUS M 25,55,9

25 822 VET ANTONIO VICENTE ALONSO GONZALEZTRECUS-CAJACANARIAS M 26,28,10
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